


7/10/2019

1/1

Taiwanese, Indian scientists explore R&D avenues in herbal sector

Monday, 08 July 2019 | PNS | New Delhi

A group of Taiwanese scientists from National Research Institute of Chinese Medicine (NRICM) Taipei, Taiwan
were recently in India to explore the Dhauladhar mountain ranges of Himalayas, a treasure trove of flora,
medicinal herbs and fauna.

The aim was to look into prospects of conducting research and development activities in collaboration with the
scientists from India’s premier research agency CSIR’s lab Institute of Himalayan Bioresource Technology in
Himachal Pradesh’s Palampur, said Dr Sanjay Kumar, Director of the CSIR-IHBT.

Dr Rakesh Kumar , Principal Scientist from the IHBT said that the directors of both the institutes discussed in
detail various R&D activities of their respective institutes. The IHBT celebrated its 37th Foundation Day on 2nd
July, 2019 which saw Prof Akhilesh Kumar Tyagi, JC Bose National Fellow, Department of Plant Molecular
Biology, University of Delhi delivering lecture on “Approaching Bioeconomy through Agri-biotechnology”.

The delegation also visited various labs such as GIS data base, pilot plants, pharmacology and toxicology
laboratory, LC-MS, metabolomics, proteomics facility, nanobiology lab, bioinformatics, food & nutraceutical,
tissue culture, hydroponic, NMR and GC-MS facilityvarious labs, Chandpur farm, Biodiversity farm of CSIR-
IHBT.

Led by Professor Fang-Rong Chang Director, NRICM, the other members of the delegation were Dr Lie-Chwen
Lin, Research Fellow/Director Division of Chinese Medicine Literature and Informatics; Dr Mayeesha Yu-Hwei
Tseng and Dr Chang-Chang Chen, Assistant Research Fellows.

The delegation also visited pharmaceutical industries of nearby areas in Paprola and Nagrota Bhagwan of district
Kangra in the State where they were made aware of different herbs used in Ayurvedic, Unani and Sidha
Medicines and their formulation array using quality tested herbs, minerals and other ingredients.

While talking to The Pioneer, Dr Sanjay Kumar told about the CSIR Phytopharmaceutical Mission and CSIR-
Aroma Mission wherein about 1.5 crore quality planting material of Stevia rebaudiana has been raised for
nation-wide cultivation and cultivation of wild marigold, damask rose, Indian valerian and lemongrass in HP  in
256 hactres respectively.

“With 7.6 tonnes of high grade tagetes oil, the State became the highest producer of tagetes oil and benefited 728
farmer families,” said Dr Sanjay Kumar.





































Scientists prepare 20 tonnes of food, energy bars for
cyclone Fani victims
TNN | May 13, 2019, 12.51 PM IST

Printed from

DHARAMSHALA: Scientists in Himachal Pradesh at CSIR-Institute of

Himalayan Bio-resource Technology (CSIR-IHBT), Palampur near here are

going to supply one lakh units of ready to eat canned food and high

energy and protein bars of 20 tonnes for distribution to the victims of

Cyclone Fani hit areas in Odisha. 

 

Dr Sanjay Kumar, Director of CSIR-IHBT, informed that institute has

technologies for preparation of ready to eat foods of global standards and

in such tragic circumstances it is the duty of national institutes to come

forward and support the affected population with their need based

technologies and products.

 

 

He further stated that similar support of ready to eat food products was extended to the victims of during Kerala floods in

August 2018.

 

 

"One lot of the energy bars and food canes has been dispatched to the affected areas, other will be sent by this week" added

Kumar. 

 

The institute as part of R&D program has developed technologies for commercial production of several ready to eat traditional

food products and functional foods targeting malnutrition and life-style related disorders such as energy bars, high protein

https://timesofindia.indiatimes.com/


drink mixes, Spirulina and Shiitake based food and value added Tea products, crispy fruits and many others that are

commercialized and available for interested entrepreneurs.

 

 

The severe cyclonic storm named Cyclone Fani had recently made a landfall impact on May 3, 2019 in coastal areas of Odisha

and around one million people have been evacuated there.

 

 





















8प््देश चंडीगढ् मंगलवार, 2 अपंंैल 2019

संटाके मशरंम से पूरी होगी अब जवटाजमन-डी की कमी
सेहत आईएचबीटी की लैब मे् तैयार दकए दवशेष स्टाके मशर्म, सब्िी सदित अन्य उत्पािो् मे् भी दकया िा सकेगा उपयोग

रेडक््ाॅस के पैसे से खोल दिया
दिम, रािभवन ने मांगा िवाब
अमर उजाला ब्यूरो 

कुल्लू। जजला मुख्यालय ढालपुर में
जिकेट मैदान के पास जजला
प्रशासन की ओर से खोले गए

ओपन एयर
जजम को लेकर
राजभवन सख्त
हो गया है। 

राज्यपाल ने
उपायुतत कुकलू
को जजम पर

खचथ की गई राजश को एक सप्ताह
के भीतर रेडिॉस सोसाइटी के
खाते में जमा करने के आदेश जदए
हैं। साथ ही इसकी जरपोटड भी तलब
की है। जजला प्रशासन ने जजला

रेडिॉस सोसाइटी से 3,62,142
रुपये से ओपन एयर जजम का
जनमाथण जकया है। इसकी जशकायत
राज्यपाल आचायथ देवव्रत से की

गई। इसके बाद राजभवन ने
उपायुतत को नोजटस जारी कर
जवाबतलब जकया था। जरपोटड
जमलने पर राजभवन ने असहमजत

जताई है। राज्यपाल कायाथलय से
उपायुतत एवं रेडिास सोसाइटी के
अध्यि को भेजे पत्र में कहा जक है
जक जजम बनाने पर जो राजश 
खचथ की है, उसे एक हटते में जमा
करवाया जाए। 

इसके बाद इसकी सूचना
सजचवालय को देने को कहा है।
जजला प्रशासन से यह भी
सुजनजकचत करने को कहा है जक
भजवठय में रेडिॉस कोष से राजश
जकसी अनावकयक मामले पर व्यय
न की जाए।  

राजंयपाल ने एक सपंताह में 3.62 लाख सोसाइटी के खाते में िमा करने के जदए आदेश 
कुलंलू के ढालपुर में जिला

पंंशासन ने बनाया है 
ओपन एयर जिम

चुनावी महीने में न बढ़े और 
न ही घटे घरेलू गैि के दाम 
अपंंैल में 747 रंपये में जमलेगा ससंससडी वाला जसजलंडर, 247 रंपये आएंगे खाते में

अमर उजाला ब्यूरो

निमला। चुनावी माह में सजधसडी
वाले गैस जसजलंडर के दाम न बढ़े
हैं और न ही घटे हैं। जहमाचल में
अप्रैल में सजधसडी वाला गैस
जसजलंडर 747 रुपये में जमलेगा।
पहल योजना से जुड़े उपभोतताओं
के बैंक खाते में 247 रुपये
सजधसडी आएगी। 

बीते महीने सजधसडी वाले
जसजलंडर के दाम दो रुपये बढ़े थे।
उपभोतताओं को 742 रुपये में
जसजलंडर जमला, जबजक 242 रुपये
सजधसडी खाते में आई थी। अप्रैल
महीने में घरेलू उपभोतताओं को
747 रुपये में जसजलंडर जमलेगा
और 247 रुपये सजधसडी जमलेगी।

होम जडलीवरी के 50 रुपये अलग
से चुकाने होंगे। उपभोतताओं को
कुल 797 रुपये में जसजलंडर
जमलेगा। गैर सजधसडी वाले घरेलू
जसजलंडर के दाम इस महीने पांच
रुपये बढ़ गए हैं। प्रदेश  में
व्यावसाजयक गैस जसजलंडर के दाम
70 रुपये बढ़े हैं। इस महीने

व्यावसाजयक उपभोतताओं को
जसजलंडर लेने के जलए 1388 रुपये
चुकाने पड़ेंगे। इन उपभोतताओं को
100 रुपये जडलीवरी चाजथ
अजतजरतत देना होगा। पहली अप्रैल
से पूरे प्रदेश में गैस जसजलंडरों के
नए दाम लागू हो गए हैं।

गैर ससंससडी वाले जसजलंडर 
के पांच, वंयावसाजयक के

70 रंपये बढं गए दाम

अप्रैल 2019 से माचथ 2020
तक घरेलू उपभोतताओं को
सजधसडी कोटे के तहत 12 गैस
जसजलंडर जमलेंगे। सजधसडी कोटे
के जसजलंडर समाप्त करने के बाद
उपभोतताओं को गैर सजधसडी
वाले जसजलंडर जमलेंगे। इनमें
सजधसडी वापस नहीं होगी

माचंथ 2020 तक जमलेंगे
ससंससडी वाले 12 जसजलंडर

कांग्रेि ने की
िेवानवस्तार रद्द
करने की मांग

निमला। प्रदेश कांग्रेस ने चुनाव
आयोग से सरकार की ओर से
जपछले तीन-चार महीनों में
सरकारी अजधकाजरयों और
कमथचाजरयों को जदए गए
सेवाजवलतार को तुरंत प्रभाव से
जनरलत करने की मांग की है। प्रदेश
कांग्रेस महासजचव रजनीश जकमटा
ने आयोग को एक पत्र जलखकर
यह सूचना उपलधध करवाने की
मांग की है। 

कहा जक चुनाव आयोग के पास
सरकार के ऐसे जकतने मामले
जवचाराधीन हैं, जजसमें राज्य
सरकार ने सेवा जवलतार की
अनुमजत मांगी है। जकमटा ने
सरकारी कमथचाजरयों और
अजधकाजरयों के जकसी भी प्रकार
के सेवाजवलतार पर कड़ा ऐतराज
जताते हुए कहा है जक इस प्रकार
की परंपरा जकसी भी लतर पर सही
नही मानी जा सकती। ब्यूरो

अमर उजाला ब्यूरो

निमला। प्रदेश नदी संवधथन एवं
कायाककप कमेटी ने सोमवार को
बैठक कर प्रदेश की सभी सातों
नजदयों को प्रदूषण मुतत करने के
जलए एतशन प्लान को मंजूरी दे दी।
एतशन प्लान को सभी जवभागों को
भेजते हुए उन्हें उसपर काम शुरू
करने के जनददेश जदए गए हैं। 

प्लान के अनुसार अब अगर
कोई भी उद्योग, संलथान या व्यजतत
अगर अब प्रदूषण करता जमला तो
जजतने जदन में प्रदूषण साफ होगा
उतने जदन एनजीटी की ओर से
जवजभन्न तरह के मानकों के आधार
पर तैयार जकए गए मैकेजनज्म के

जजरये जुमाथना लगाया जाएगा। यह
जुमाथना लाखों में भी हो सकता है।

प्रदूषण जनयंत्रण बोडड के सदलय
सजचव डा आरके प्रूथी ने बताया
जक अजतजरतत मुख्य सजचव आरडी
धीमान की अध्यिता में हुई कमेटी
की जपछली बैठक में दो नजदयों के
प्लान को मंजूरी जमली थी। सोमवार
की बैठक में पांच अन्य नजदयों के
जलए भी एतशन प्लान मंजूर कर
शहरी जवकास, पयाथवरण, उद्योग,
आईपीएच, जहमुडा व प्रदूषण
जनयंत्रण बोडड को भेज जदया गया
है। उसी के अनुसार सभी जवभाग

इन नजदयों के जहलसों को
प्रदूषणमुतत करने के जलए काम
करेंगे। 

बताया जक घरेलू या सीवरेज के
प्रदूषण को रोकने के जलए शहरी
जवकास, आईपीएच, जहमुडा काम
करेंगे। जबजक उद्योगों पर नकेल
कसने के जलए पीसीबी व उद्योग
जवभाग को काम करना है। 

कहा जक प्रदूषण इंडेतस, उद्योग
की िेत्र के अनुसार श्रेणी को देखते
हुए प्रदूषण जजतने जदन फैला रहा
उसका आंकलन कर जुमाथना
लगाया जाएगा। कहा जक
इसके बाद भी उद्योग प्रदूषण
फैलाते हैं तो और कड़ी कारथवाई भी
हो सकती है। 

सूबे की नजदयों में अब प्रदूषण
फैलाया तो लगेगा भारी जुमाथना

पंंदेश नदी संविंथन कमेटी ने सोमवार को बैठक कर मंिूर जकया एकंशन पंलान
िुमंाथना तय करने का

फामंथूला भी तैयार

पांच अप्रैल को बानरि-बफफबारी के आिार
पजंंिमी जवकंंोभ की सजंंियता से बदलेगा मौसम, चार तक मौसम साफ, िूप जखलने से चढंेगा पारा

निमला। प्रदेश के मध्य पवथतीय िेत्रों जशमला, सोलन,
जसरमौर, मंडी, कुकलू, चंबा और उच्च पवथतीय िेत्रों जकन्नौर व
लाहौल लपीजत के कुछ लथानों में पांच अप्रैल को बाजरश और
बफफबारी होने के आसार हैं। चार अप्रैल की रात से पजकचमी
जविोभ की सजियता से मौसम में यह बदलाव आने की
संभावना है। चार अप्रैल तक पूरे प्रदेश में मौसम साफ रहने
का पूवाथनुमान है। इससे अजधकतम और न्यूनतम तापमान में
बढ़ोतरी होने की संभावना है। सोमवार को जशमला सजहत
प्रदेश के सभी िेत्रों में मौसम साफ रहा। धूप जखलने से
अजधकतम तापमान में दो से तीन जडग्री की बढ़ोतरी दजथ हुई।
जशमला में अजधकतम तापमान 22.0, सुंदरनगर 30.1, ऊना
32.6, हमीरपुर 30.1, जबलासपुर 30.5, धमथशाला 23.2,
नाहन 29.3, कांगड़ा 29.2, चंबा 28.7, सोलन 26.0, भुंतर
28.5, डलहौजी 16.2, ककपा 18.0 और केलांग में 13.5
जडग्री सेजकसयस जरकाडड हुआ। उधर, जदन का पारा चढ़ने के
साथ-साथ रात का तापमान भी बढ़ना शुरू हो गया है। रजववार
रात को जशमला में न्यूनतम तापमान 11.6, सुंदरनगर 10.9,
धमथशाला 12.6, ऊना-सोलन 10.2, नाहन 14.3, कांगड़ा
12.3, मंडी 14.1, जबलासपुर 12.0, हमीरपुर 12.9,
डलहौजी 10.8, मनाली 5.6, ककपा 3.0 और केलांग में 1.2
जडग्री सेजकसयस जरकाडड हुआ। ब्यूरो

निमला। राजधानी जशमला में 14 साल बाद जनवरी
से माचथ तक भारी बफफबारी जरकाडड हुई है। साल
2005 में जशमला में 124 सेंटीमीटर बफफबारी हुई थी।

अब 2019 में 122 सेंटीमीटर
बफफबारी जरकाडड हुई है। इसके
अलावा कोठी में 676, ककपा
में 400, मनाली में 161 और
केलांग में 397 सेंटीमीटर
बफफबारी जरकाडड हुई है। मौसम
जवज्ञान केंद्र जशमला के जनदेशक
डॉ. मनमोहन जसंह ने बताया

जक साल 2006 से लेकर 2018 तक जशमला में
सामान्य बफफबारी जरकाडड हुई। 2005 के बाद साल
2019 में अच्छी बफफबारी हुई है। उन्होंने बताया जक
साल 2018 में जनवरी से माचथ तक जशमला में
20.8, कोठी में 118, ककपा में 97, मनाली में 13,
केलांग में 86 सेंटीमीटर बफफबारी हुई थी। ब्यूरो

जशमला में इस सीिन में 14
साल बाद हुई भारी बफंफबारी

िनवरी से माचंथ
तक 2005 में
जगरी थी 124

सेंटीमीटर, 2019
में 122 सेंटीमीटर

हुई बफंफबारी

बंिार घाटी में बफंफ से लकदक वाजदयों को देखने के जलए पहुंच रहे सैलानी।

नदल्ली/निमला। सुप्रीम कोटड द्वारा
जहमाचल प्रदेश में पेड़ों की कटान पर
पूणथ प्रजतबंध के फैसले के बाद
सोमवार को हुई सुनवाई के दौरान
जहमाचल सरकार ने अपना हलफनामा

पेश जकया।
हलफनामे में पेड़
कटान की छूट देने
के संबंध में कुछ
जबंदु कोटड के समि
रखे गए लेजकन
कोटड ने सरकार के

हलफनामे से असंतोष जताते हुए
सरकार की कायथशैली पर खासी
नाराजगी जताई। न्यायमूजतथ अरुण
जमश्रा व न्यायमूजतथ दीपक मूजतथ की पीठ
में हुई सुनवाई के दौरान कोटड ने
हलफनामे के कुछ जबंदुओं पर
असंतोष जताया जजनमें वन िेत्र की
बाउंड्री संबंधी मुद्दा भी शाजमल था।
कोटड की नाराजगी के बाद जहमाचल
सरकार के वकील ने कोटड की
अनुमजत से दोबारा दाजखल करने की
बात कहते हुए हलफनामा वापस ले
जलया। अब अगली तारीख पर सरकार
दोबारा हलफनामा दायर करेगी
जजसके आधार पर कोटड अपने फैसले
में संशोधन पर जवचार करेगा। ब्यूरो
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निमला। मनरेगा के एक कामगार
की एक ही वतत में दो जगह हाजजरी
लगा दी गई। चंबा जजले का यह
मामला आरटीआई एतट के तहत
की गई एक अपील के जनपटारे के
दौरान सामने आया है। अपील
सूचना आयोग में पहुंची। इस पर
आयोग ने कड़ा संज्ञान लेते हुए
लाभाथीथ और जजममेवार पंचायत
प्रजतजनजधयों पर कारथवाई की संलतुजत
की। मामलेे की सुनवाई राज्य मुख्य
सूचना आयुतत नरेंद्र चौहान के
आरटीआई कोटड में हुई। 

आयोग ने आदेश की प्रजत
पंचायतीराज जवभाग के जनदेशक

और डीसी चंबा को भी जारी की है,
ताजक दोषी पदाजधकाजरयों और
अजधकाजरयों के जखलाफ कारथवाई
की जा सके। चंबा के भाजरया कोठी
जनवासी भगतराम ठाकुर ने आयोग
के समि आरटीआई की अपील की
थी। उपायुतत की ओर से बताया
गया जक इस बारे में जांच की गई है।
इसमें एक ही व्यजतत के दो अलग-
अलग खातों में पैसा जमा जकया गया
है, जबजक काम का समय एक ही
है। हाजजरी लगाने के जलए वाडड

सदलय को भी जजममेवार ठहराया
गया, जबजक मलटररोल जारी करने
के जलए प्रधान के सजममजलत होने
की बात की गई। इस पर आयोग ने
काफी तकखी जदखाई। 

मनरेगा कामगार की एक 
वक्त में दो जगह हानजरी
चंबा में आरटीआई से उिागर हुआ मामला, अपील पर आयोग ने जलया कडंा संजंंान 

आयोग ने पंचायत
पंंजतजनजियों और लाभाथंंी पर

कारंथवाई की संसंंुजत की

आयोग ने यह 
भी जटप्पणी की 
आयोग ने जटप्पणी की जक अन्य
कानूनों को ओवरराइड करने का
आरटीआई एतट का मकसद यह भी
है जक इससे नागजरकों को शासन-
प्रशासन की तमाम सूचनाएं रहें।
इसका उद्देकय भ्रठटाचार को कम
करना भी है। सरकार और उसके
उपकरणों को शासन के जलए
जवाबदेह बनाना भी है। 

नहीं जमली राहत, पेडं कटान पर
सुपंंीम कोटंथ की रोक बरकरार

नबलािपुर/बरठीं। सांसद अनुराग
ठाकुर ने कांग्रेस के राठिीय अध्यि
राहुल गांधी के अमेठी के साथ केरल
की वायनाड सीट से चुनाव लड़ने की
घोषणा को प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी की
ओर से कराए गए जवकास कायोों का
भय बताया। कहा जक पांच साल में
प्रधानमंत्री मोदी के नेतृत्व में जवकास
की नई ऊंचाइयों तक पहुंचा है। राहुल
गांधी ने अपने संसदीय िेत्र की उपेिा
की। इसके पजरणामलवरूप हार के डर
से उन्हें अपनी परंपरागत सीट के
अलावा केरल के वायनाड से चुनाव
लड़ने पर मजबूर होना पड़ा। कहा जक
राहुल गांधी केरल भाग गए हैं, तयोंजक
उन्हें डर है जक अमेठी के मतदाता
उनसे जहसाब मांगेंगे। राहुल गांधी ने
कोई नया काम नहीं जकया है, बजकक
अपने पजरवार की परंपरा ही जनभा रहे
हैं। पूवथ में इनकी दादी और इनकी
माताजी पर भी जब हार के बादल
मंडरा रहे थे तो उन्होंने भी दजिण का
रुख जकया था। शायद उिर के
मतदाताओं ने इस पजरवार पर और
इस पजरवार ने उिर भारतीयों पर
भरोसा खो जदया है। ब्यूरो
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निमला। भ्रठटाचार के एक मामले
में फंसे आरटीओ पुरी की मुजककलें
कम होने का नाम नहीं ले रही हैं।
अपने जखलाफ दजथ केस को
कमजोर करने के जलए जवजजलेंस
अजधकारी को दस लाख घूस देने
के मामले में दूसरा केस झेल रहे
पुरी के जखलाफ अब जवजजलेंस
आय से अजधक संपजि के मामले
की भी जांच खोलने की तैयारी कर
चुकी है। 

सूत्रों का कहना है जक प्रारंजभक
जानकारी में कई संपजियां होने की
सूचना के बाद अब धयूरो जकद
आजधकाजरक मामला दजथ कर जांच
करने के जलए सरकार से मंजूरी

मांग सकता है। आरटीओ नालागढ़
के साथ आरटीओ ऊना का
अजतजरतत कायथभार देखने वाले
ओम प्रकाश पुरी को जपछले महीने
धयूरो ने दस लाख रुपये घूस देने
की कोजशश करने के मामले में
जगरटतार जकया था। आरोप था जक
उन्होंने अपने जखलाफ 28 फरवरी
को दजथ हुए एक मामले की जांच
को कमजोर करने के जलए जांच
अजधकारी को दस लाख की घूस
देने की कोजशश की। अजधकारी की
सूचना पर जवजजलेंस ने उकटा जाल
जबछाकर पुरी को रंगे हाथ दस

लाख के साथ जगरटतार कर जलया।
जवजजलेंस सूत्रों के अनुसार इतनी
बड़ी मात्रा में नकदी जमलने के बाद
धयूरो ने आय से अजधक संपजि की
भी छानबीन की। शुरुआती जांच में
ही कई ऐसे तथ्य सामने आए,
जजनसे पुरी के पास आय से अजधक
संपजि होने की पुजठट हो रही थी।
इन्हीं तथ्यों के सामने आने के बाद
अब धयूरो पुरी के जखलाफ एक
और मामला दजथ करने की सरकार
से मंजूरी मांगने की तैयारी कर रहा
है। नाम न जलखने की शतथ पर एक
वजरठठ अजधकारी ने बताया जक
मंजूरी की फाइल को अंजतम रूप
जदया जा रहा है। जकद मामले में
फाइल शासन को मंजूरी के जलए
भेजी जाएगी। 

आरटीओ पुरी के निलाफ आय
िे अनिक िंपनि की भी होगी जांच 
कई संपजंंियों की पंंारंजभक िानकारी के बाद जवजिलेंस ने कसा जशकंिा

कम होने का नाम नहीं ले 
रहीं भंंषंंाचार में फंसे
आरटीओ की मुसंककलें 
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हमीरपुर। मुजललम राठिीय मंच के
राठिीय संयोजक एवं राठिीय
लवयंसेवक संघ की राठिीय
कायथकाजरणी के सदलय इंद्रेश
कुमार ने कहा की पाजकलतान सात
टुकड़ों में बंटने की कगार पर है।
इन सभी का जवलय भारत में होना
तय है। सोमवार को हमीरपुर में
मुजललम राठिीय मंच की प्रांत
बैठक से पूवथ पत्रकारों से बातचीत
में इंद्रेश ने कहा जक जजसका जन्म
हुआ है, उसकी मृत्यु तय है। यही
हाल पाजकलतान का होगा। उन्होंने
कहा जक पाजकलतान को नफरत
छोड़नी पड़ेगी, तभी तरतकी की
राह खुलेगी।

उन्होंने कहा जक पाजकलतान ने
अलगाववाद और आतंकवाद को
पोजषत जकया है। अब यही पोषण
उसके खुद के जलए घातक साजबत
होगा। उन्होंने कहा जक
बलूजचलतान और जसंध समेत अन्य
प्रांत पाजकलतान से मुजतत चाह 
रहे हैं। 

भारत से गए मुजललम लोग
जजन्हें महावीर कहा जाता है वहां
पर महादेव लथान की मांग कर रहे
हैं। दूसरी ओर चीन पाजकलतान पर
कधजा कर अपना उकलू सीधा
करने की कोजशश में लगा है। इंद्रेश

ने कांग्रेस पर मुजललम 
तुजठटकरण के आरोप लगाते हुए
कहा जक कांग्रेस की नजर में
मुसलमान महज वोट बैंक हैं।
लेजकन, देश का मुजललम जाग
चुका है। इंद्रेश ने कहा जक भाजपा
सरकार ने जवगत 5 वषोों में
मुजललम जहत के जलए असंख्य
कायथ जकए हैं। हज जाने की पात्रता
बढ़ाने से लेकर मुजललम मजहलाओं
को तीन तलाक से जनजात जदलाने
तक कई कदम उठाए हैं। इस
अवसर पर मुजललम मंच के
जहमाचल संयोजक केड़ी
जहमाचली व जजला संयोजक
जरजवान मोहममद सजहत 10 जजलों
के 250 से अजधक प्रजतजनजध
उपजलथत रहे।

िात नहस्िों में बंटेगा पानकस्तान
भारत में हो जाएगा नवलय: इंद्रेि
हमीरपुर में बोले - कांगंंेस के जलए मुसलमान जसफंफ वोट बैंक

भािपा सरकार ने मुसंसलम
समुदाय के जलए उठाए कई कदम,

चुनाव में जमलेगा अपार समथंथन

हार सामने देख वायनाड सीट से 
चुनाव लडं रहे राहुल : अनुराग
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पालमपुर(कांगड़ा)। जवटाजमन-डी
की कमी को अब लटाके मशरूम
पूरी करेगा। शोध के दौरान लटाके
मशरूम में बड़ी मात्रा में जवटाजमन-
डी की मात्रा पाई गई है। 

यह लटाके मशरूम देश के
प्रजतजठठत संलथान सीएसआईआर-
आईएचबीटी पालमपुर ने अपनी
लैब में तैयार जकया है। जवटाजमन-डी
की कमी को पूरा करने के जलए

लटाके मशरूम को सधजी के रूप में
खा सकते हैं। वहीं जजसे मशरूम
पसंद नहीं हैं, वह इसे कैप्सूल,

टॉफी, चाकलेट या इसका सूप के
रूप में भी सेवन कर सकते हैं।
इसके प्रोडतट भी आईएचबीटी ने
तैैयार जकए हैं। इसे आईएचबीटी
जकद माककेट में भेजेगा। 

हालांजक, लटाके मशरूम बड़े
जंगलों में भी पाया जाता है, लेजकन
आईएचबीटी के शोध के मुताजबक
इसमें अजधक जवटाजमन-डी नहीं
होती। जंगलों में इसे तैयार होने में

सात से आठ माह का समय लगता
है। वहीं, आईएचबीटी ने इस
मशरूम को अपनी लैब में दो माह
में तैयार जकया है। भारत में लोग
जवटाजमन-डी की कमी से जूझ रहे
हैं। जवदेशों सजहत देश में अमीर लोग
जवटाजमन-डी की कमी को पूरा करने
के जलए समुद्र के जकनारे या बड़े
मंहगे होटलों में सन बाथ भी करते
हैं लेजकन, आम आदमी के जलए इस
मंहगी प्रजिया को वहन करना
मुजककल है। ऐसे में जवटाजमन-डी की

कमी को पूरा करने के जलए लटाके
मशरूम प्रभावी जवककप बन 
सकता है। पुणे (महाराठि) और
नाथथ ईलट की एक कंपनी ने इसकी
तकनीक को जलया है, लेजकन
संलथान चाहता है जक जहमाचल से
कोई कंपनी इस तकनीक के जलए
आगे आए। इस संबंध में ऊना की
एक कंपनी से बात चल भी रही है।
लटाके मशरूम का इस समय बाजार
में करीब ढाई हजार रुपये एक
जकलो का मूकय है। 

आईएचबीटी के जनदेशक डॉ. संजय कुमार ने कहा जक
जवटाजमन-डी की कमी को पूरा करने के जलए आईएचबीटी ने

लटाके मशरूम तैयार जकया है। इसके खाने से जवटाजमन-डी की
कमी पूरी होती है। संलथान इस मशरूम को बड़े पैमाने पर

माककेट में लाने के जलए जकसी कंपनी का इंतजार कर रहा है। इस
संबंध में कई कंपजनयों से बात चल रही है।

निमला। कांग्रेस प्रदेशाध्यि
कुलदीप राठौर ने कहा है जक पूवथ
सांसद शांता कुमार जटकट कटने से
सदमे में हैं। अपनी खीज जमटाने को
वीरभद्र और सुखराम की
मुलाकात को नाटक बता
रहे हैं। सोमवार को पाटीथ
मुख्यालय में पत्रकारों से
बातचीत में राठौर ने शांता
कुमार के बयान पर
पलटवार जकया। कहा जक
वह उन्हें याद जदलाना
चाहते हैं जक साल 2017 में जब
पंजडत सुखराम अपने पजरवार सजहत
भाजपा में शाजमल हुए थे, तब तया
वे आरोपमुतत थे। कांग्रेस में कोई
आए तो वह दोषी हो जाता है और
भाजपा में जाएं तो जनदोथष बन जाता
है। राठौर ने तंज कसा, शायद

शांताकुमार अपना जटकट कटने से
सदमे में हैं। अपनी खीज जमटाने के
जलए दोषारोपण कर रहे हैं। भाजपा
नेताओं को कांग्रेस की नहीं अपनी

पाटीथ की जचंता करनी
चाजहए। कहा जक प्रदेश में
कांग्रेस मजबूती के साथ
एकजुट होकर चुनाव
मैदान में उतर रही है।
भाजपा तो चुनाव से पूवथ
अपने वतथमान सांसदों को
चुनाव मैदान में उतारने की

बात करती थी। अब इसने कांगड़ा
और जशमला में अपने प्रत्याशी बदल
जदए हैं। कहा जक राहुल गांधी के दो
संसदीय िेत्रों से चुनाव लड़ने पर
सवाल उठाने वाले भाजपा नेताओं
को अपने नेताओं के इजतहास पर भी
नजर दौड़ानी चाजहए। ब्यूरो

जटकट कटने से सदमे में शांता, खीज
जमटाने के जलए दे रहे बयान ः राठौरनिमला। प्रदेश के सरकारी कमथचाजरयों और

सेवाजनवृि कजमथयों से जुड़े पेंशन और जीपीएफ
से संबंजधत मामलों को लेकर मंगलवार को
दूरदशथन पर लाइव टॉक शो आयोजजत होगा।
महालेखाकार कायाथलय के अजधकाजरयों और
जवषय जवशेषज्ञों से दोपहर साढ़े तीन बजे से
चार बजे तक प्रदेश के कमथचारी और पेंशनर
अपने सवाल पूछ सकेंगे। ब्यूरो

बीबीएमबी ने जकया ज्यादा
जबजली उत्पादन
चंडीगढ़। भाखड़ा धयास मैनेजमेंट बोडड ने लक्ष्य
से ज्यादा जबजली उत्पादन जकया है। सेंिल
इलेजतिजसटी अथॉजरटी ने 9425 जमजलयन यूजनट
का लक्ष्य रखा था। जबजक, बीबीएमबी ने 8.12
प्रजतशत ज्यादा उत्पादन 10190 जमजलयन टन
जकया है। सतलुज और धयास में कम इनटलो और
गजमथयों में जलाशयों में कम जललतर के बाद भी
बीबीएमबी ने यह उपलजधध हाजसल की। ब्यूरो

पेंशन-िीपीएफ से िुडंे मुदंंों
पर होगा लाइव टॉक शो

योगेंद्र अग्रवाल

ददाहू (निरमौर)। जीवन में लक्ष्य
साधकर चलना मंजजल को आसान
बना बना देता है। चाहे वह जवकव
की सबसे ऊंची चोटी ही तयों न
हो। जसरमौर में रेणुका जी तीथथ से
सटे छोटे से गांव बडौन जनवासी
एवं एनएसजी कमांडो जववेक
ठाकुर एवरेलट फतह करने जनकले
हैं। सोमवार को जववेक ने नेपाल से
एवरेलट की चढ़ाई शुरू की। 

30 माचथ को भारत सरकार के
गृह सजचव राजीव गोबा ने उन्हें
राठिीय ध्वज तथा एनएसजी का

ध्वज देकर जदकली से रवाना जकया
था। जववेक
एवरेलट फतह
करने जनकली
16 सदलयीय
टीम का जहलसा
हैं। 8848
मीटर की
ऊंचाई का यह
सफर दो माह

में पूरा जकया जाएगा। इसके बाद
सभी 30 मई को लौटेंगे।
जफलहाल, लेजटटनेंट कनथल जय
प्रकाश कुमार के नेतृत्व में 16
कमांडो का यह दल एवरेलट फतह

करने जनकला है। जववेक ठाकुर ने
वषथ 2012 में पैरा जमजलिी फोसथ में
सब इंलपेतटर पद पर सेना में
सेवाओं की शुरुआत की थी। वषथ
2015 में उन्हें एनएसजी में धलैक
कैट कमांडों के पद पर प्रजतजनयुजतत
पर भेजा गया। यहां से माउंट
एवरेलट पर चढ़ने का लक्ष्य
जनधाथजरत जकया। हालांजक, टीम में
जहमाचल के तीन कमांडो शाजमल
हैं। इनमें जबलासपुर और लाहौल-
लपीजत के अलावा जसरमौर से
जववेक ठाकुर हैं। खालातयार
पंचायत प्रधान नीलम चौहान ने
जववेक को शुभकामनाएं दी हैं। 

एवरेस्ट फतह करने ननकले निरमौर के नववेक 
16 सदसंयीय टीम के साथ हुए रवाना, दो माह में पूरा करेंगे अपना लकंंंय 

ढालपुर में जिला पंंशासन की ओर से खोला गया ओपर एयर जिम।
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