
LorU=rk fnol 

 

laLFkku esa 15 vxLr 2015 dks  69oka LorU=rk 

fnol cMs+ g"kksZykl ds lkFk euk;k x;kA lekjksg esa 

fetksje ls jkT;lHkk lnL; ,oa foKku ,oa 

izkS|ksfxdh lfefr ds lnL; Jh jksukYM lik rykm 

us frajxk Qgjk;kA vius lcks/ku esa Jh lik us 

LoUr=rk vkUnksyu esa esa ;ksxnku nsus okys lHkh 

'kghnksa ,oa LorU=rk lsukfu;ksa dks ueu fd;kA 

foKku ds {ks= esa gks jgs dk;Z dh ljkguk djrs gq, 

mUgksaus oSKkfudksa ls vkg~oku fd;k fd Hkkjr dks 

fodflr ns'k cukus esa os izkS|ksfxdh ds {ks= esa 

vxz.kh Hkwfedk fuHkk,aA Jh lik vius rhu fnuksa ds 

nkSjs ij laLFkku vk, gq, gSaA mUgksaus laLFkku dh 
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fodkl ,oa 'kks/k xfrfof/k;ksa dks Hkh ns[kk rFkk fd, 

tk jgs dk;ksZa dh ljkguk dhA  

LorU=rk fnol dh 'kqHkdkeuk,a nsrs gq, laLFkku ds 

funs'kd Mk- lat; dqekj us mu 'kghnksa ds ;ksxnku 

dks ;kn fd;k ftUgksaus ges vktkn ns'k esa lkal 

ysus dk lkSHkkX; iznku fd;k gSA mUgksaus bl o"kZ 

dh rhu izeq[k ?kVukvksa ds ckjs esa crk;kA lcls 

igys Jh lR;kFkhZ dks ukscy iqjLdkj feyuk] nwljk 

pUnz;ku dh lQyrk vkSj rhljk Jh dyke tSls 

O;fDr dks [kks nsukA mUgksaus laLFkku esa foKku ,oa 

izkS|ksfxdh dh miyfC/k;ksa ds ckjs esa crk;k rFkk 

oSKkfudksa ls vkxzg fd;k fd os vius vuqla/kku ls 

Hkkjr ds fodkl esa ;ksxnku nsaA  

bl volj ij laLFkku dh if=dk ^eaFku* dk  

foekspu jkT;lHkk lnL; Jh lik us fd;k x;kA 

laLFkku ds LVkQ lnL;ksa ds cPpksa }kjk fufeZr 

vkVZ ,oa Øk¶V dh izn'kZuh Hkh yxkbZ xbZA 

lh-,l-vkbZ-vkj- LFkkiuk fnol 

 

lh-,l-vkbZ-vkj– dk LFkkiuk fnol laLFkku esa 

fnukad 26-09-2015 dks cMs+ g"kksZYykl ds lkFk 

euk;k x;kA lu~ 1942 ds 26 flrEcj ds 

blh ,sfrgkfld fnu fo'o dh lcls cM+h oSKkfud 

laLFkk oSKkfud rFkk vkS|ksfxd vuqla/kku ifj"kn~ ¼lh

-,l-vkbZ-vkj-½ dh LFkkiuk gqbZ FkhA iwjs Hkkjr esa bl 

laLFkk dh 38 jk"Vªh; iz;ksx'kkyk gSa ftlesa yxHkx 

5000 oSKkfud foKku ,oa rduhd ds fofHkUu {ks=ksa 

esa 'kks/k dk;Z dj jgs gSaA fgeky; tSolaink 

izkS|ksfxdh laLFkku] ikyeiqj Hkh lh-,l-vkbZ-vkj- dk 

fgekpy izns'k esa fLFkr ,dek= jk"Vªh; laLFkku gS 

ftldk y{; if'peh fgeky; {ks= esas vkfFkZd egRo 

dh tSolaink ds vk/kkj ij ewY;of/kZr ikS/kksa] mRiknksa 

rFkk izØe.k fof/k;ksa }kjk vkS|ksfxd] lkekftd rFkk 

i;kZoj.kh; ykHk gsrq 'kks/k ,oa fodkl lsok,a iznku 

djuk gSA 

laLFkku ds funs'kd Mk- lat; dqekj us vk;s gq, 

vfrfFk;ksa dk Lokxr fd;k rFkk lh-,l-vkbZ-vkj- dh 

izeq[k iz;ksx'kkykvksa ,oa laLFkku  ds okf"kZd izfrosnu 

dks izLrqr fd;kA vius lacks/ku esa mUgksaus crk;k fd 

Hkkjrh; fgeky; {ks= dh le`) tSofofo/krk 

tSovkfFkZdh ¼ck;ksbdksukWeh½ ds {ks= esa vikj volj 

iznku djrh gS ftlds fy, [kk|] pkjk] vkS"k/k] lqxa/

k ,oa ÅtkZ ds {ks= esa lrr ,oa vkfFkZd fodkl gsrq 

uohu n`f"Vdks.k ls 'kks/k dh vko';drk gSaA 

rnuqlkj] d`f"k izkS|ksfxdh ,oa ikni lq/kkj] ikni j

{k.k] [kk| U;wVªkL;wfVDy ,oa xq.koÙkk fu;a=.k] 

izkd`frd jlk;fudh ,oa izØe fodkl vuqdwyu 

thfoKku ,oa tyok;q ifjorZu] tSoizkS|ksfxdh rFkk 

mPp rqaxrk thofoKku ,oa ikni laj{k.k tSlh 

dk;kZRed ubZ Vheksa dk xBu fd;k x;k gSA vius 

'kks/k y{;ksa dks izkIr djus ds fy, fofHkUu Vheksa dk 

vkil esa feydj dke djus dh {kerk gh gekjs 

laLFkku dh igpku gSA fjcfyax ¼ykgkSy ,oa Lihfr 

ftyk½ esa fLFkr mPp rqaxrk thofoKku dsUnz jkT; 



ds nwjnjkt {ks=ksa esa lekt ds mRFkku ds fy, 

egRowi.kZ fcUnq ds :i esa mHkj jgk gSA laLFkku dh 

'kks/k vkSj uoksUes"kh lefiZr Vhesa ekSfyd 'kks/k ,oa ubZ 

izkS|ksfxdh ds fodkl ds ek/;e ls jk"Vªh; vkSj 

vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ,d igpku cukus esa iz;kljr gSA 

tSfod lalk/kuksa ls le`) fgeky; ds fy, izkd`frd 

lalk/ku izcU/k ,oa ÅtkZ lqj{kk lfgr fofo/k 

i;kZoj.kh; vkSj lekftd pqukSfr;ksa ds fy, gfjr 

mik; izLrqr djus ds fy, tSo vkfFkZdh i)fr dks 

LFkkfir fd;k tk jgk gSA tSovkfFkZdh dh fn'kk esa 

gekjs 'kks/k Hkkjr dks ^leFkZ Hkkjr* vkSj ^l'kDr Hkkjr* 

cukus dh lh,lvkbZvkj dh izfrc)rk dks iw.kZ djus 

gsrq ,d egRoiw.kZ dne gSA 

tSolalk/ku vkSj LFkk;h fodkl laLFkku] bEQky ds 

funs'kd izks- nhuca/kq lkgw us cnyrs fo'o esa ,Yxh dh 

Hkwfedk fo"k; ij LFkkiuk fnol laHkk"k.k fn;kA vius 

lacks/ku esa izks- lkgw us ,yxh ds mi;ksx dk        

laf{kIr ,sfrgkfld fooj.k izLrqr fd;kA ,yxh ds 

mi;ksx QkekZ@ U;wVªkL;wfVDy] tSoÅtkZ ,oa tSoba/ku 

esa egRoiw.kZ ;ksxnku ij mnkg.k lfgr O;k[;k dhA 

mUgksaus ;g Hkh dgk fd oSKkfud bl {ks= esa 'kks/k 

djds fodflr izkS|ksfxdh dks m|fe;ksa vkSj 

m|ksxksa dks gLrkarfjr djds ns'k ds fodkl 

esa ;ksxnku dj ldrs gSaA mUgksaus crk;k fd 

fgekpy izns'k dh tyok;q ,yxh mRiknu ds 

fy, cgqr gh mi;qDr gS rFkk bl {ks= esa ,yxh 

ds mRiknu ij vo'; gh dk;Z gksuk pkfg,A 

laLFkku ds iwoZ funs'kd ,oa lh,lvkbZvkj ds 

egkfuns'kd Mk- ijeohj flag vkgwtk bl volj 

ij fof'k"V vfrfFk ds :i esa mifLFkr FksA vius 

lacks/ku esa Mk- vkgwtk us crk;k fd foKku ds 

{ks= esa vikj laHkkoukvksa ,oa u, dk;Z{ks= ds ckjs 

esa tkudkjh nhA 

mÙkjk[kaM jkT; foKku ,oa izkS|ksfxdh ifj"kn~] 

nsgjknwu ds egkfuns'kd Mk- jktsUnz MksHkky us 

dk;ZØe dj v/;{krk dhA 

bl volj ij laLFkku ds okf"kZd izfrosnu rFkk 

rduhdh izdk'ku ^budkjosfy;k beksMh* dk foek-

spu Mk- MksHkky us fd;kA ^cMZ vkQ isjkMkbM dh 

iq"i mRiknu rduhd*dk foekspu Mk- lkgq us 

rFkk xqykc ij rduhdh iqfLrdk dk Mk- vkgwtk 
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us foekspu fd;kA bl lekjksg esa uoksn; fo|ky;] 

iijksyk ds Nk=ksa ds vfrfjDr d`f"k fo'ofo|ky;] 

vkbZ-oh-vkj-vkbZ-] vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ- ,oa vU; 

foHkkxksa ds vf/kdkfj;ksa] ikyeiqj ds x.kekU; 

O;fDr;ksa ,oa ehfM;k ds yksxksa us Hkkx fy;kA 

 

प्रथम हिमालय काांक्लेव- 2015 

सांस्थान ने जैवप्रोद्योहिकी हवभाि, भारत सरकार के 

जैवसांपदा तथा सतत हवकास सांस्थान (IBSD ) ,  

ददल्ली यूहनवर्ससटी के बॉटनी हवभाि, हिमालय 

पयाावरण अध्ययन तथा सांरक्षण सांिठन, दिेारादनू के 

साथ हमलकर “प्रथम हिमालय काांक्लेव- 2015” का 

आयोजन ददल्ली यूहनवर्ससटी में 9-10 हसतम्बर 

2015 को दकया. हिमालय क्षते्र को इसकी साांस्कृहत, 

पाररहस्थहतकी एांव आर्सथक मूल्यों के कारण हवश्व की 

आत्मा माना जाता ि ैलदेकन दभुााग्य स ेहिमालय एांव 

इसके आर्सथक मित्व को कमतर आँका जाता रिा ि।ै 

हिमालय क्षते्र पर अपयााप्त ध्यान के चलते जीवनदायी 

सांसाधन को लिातार क्षरण िो रिा ि.ै जांिल, पानी, 
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सांस्थान के हनदशेक डॉ. सांजय कुमार (मध्य) ने सांस्थान के अन्य  वैज्ञाहनकों  

के साथ काांक्लेव में प्रहतभहिता की  



वायु और जमीन भयानक रूप से ददन-प्रहतददन ख़राब 

हस्थहत की ओर जा रि ेि।ै हिमालय क्षते्र के  सांसाधन 

तेज़ी से हसकुडने और जांिल की आि के हलए िम सब 

हज़म्मेवार िैं. उत्तराखण्ड, काश्मीर एांव नेपाल क्षेत्र में 

हनकट भहवष्य में आई प्राकृहतक अपदाए ँ अभी भी 

िमारे ददलो-ददमाि में ताज़ा िैं. इसहलये यि उहचत 

समय ि ै दक िम हिमालय की सम्पदा के क्षरण और 

इसके स्वास्थय पर चचतन-मनन करें तादक िम 

हिमालय की सम्पदा की सांभाल एांव इसके उत्थान की 

कायायोजना को अहस्तत्व में ल सकें . इस कां क्लेव में 300 

से अहधक प्रहतभहियों ने हवचार-हवमशा में प्रहतभहिता 

की. 

 

कहव सम्मेलन 

हिमालय जैवसम्पदा प्रौद्योहिकी सांस्थान पालमपुर में 

4 अिस्त 2015 को सभािार में प्रहतहित एवां चर्सचत 

कहवयों तथा कहवहत्रयों ने कहव सम्मलेन के अन्तिात 

कहवताएां पढ़ी। इस काव्य िोिी में हिमाचल प्रदशे के 

साहित्यकारों के अहतररक्त प्रख्यात कहव रामकुमार 

आत्रेय (कुरुक्षते्र) तथा कहव एवां समीक्षक डा. सभुाष 

रस्तोिी जीरकपुर (मोिाली) ने भी कहवता पाठ दकया। 

कायाक्रम का मांच सांचालन कहव, कथाकार, समीक्षक 

नरेश कुमार ‘उदास’ ने करते हुए हिन्दी के उत्थान के 

हलए कहवयों, साहित्यकारों के योिदान की प्रशांसा 

करते हुए किा दक साहित्यकार भाषा को सरल-सिज 

तथा लोकहप्रय बनाने में सेतु का काम करता ि।ै इस 

िोिी में ज्वलांत मदु्दों को आधार बनाकर कहवयों ने 

अपनी रचनाओं के माध्यम स ेश्रोताओं का मनोरांजन 

दकया। 

कहव रामकुमार आत्रेय ने दोिों के माध्यम से नई 

पीढ़ी को सन्दशे ददया। विी ँडॉ .रस्तोिी ने  ‘ माँ’ को 

लेकर सृहजत अपनी कहवता में  ‘ माँ’ की मिानता 

तथा उसकी वास्तहवक हस्थहत का मार्समक वणान 

दकया। नरेश कुमार  ‘ उदास’ ने अपनी कहवतओं में 

मादा भ्रूण ित्या को लकेर प्रश्न उठाए, तथा कहवता 

की ििराई को समझाते हुए किा, कहवताएां सब का 

भला चािती िैं वि सब के हलए न्याय माँिती िैं। 

िांसराज भारती ने अांचल की समस्याओं को उठाते 

हुए पिाड़ से जुड़ी यादें साांझा की। डा. िौतम व्यहथत 

ने चिदी भाषा का िुणिान करते हुए अपनी कहवता 

में यि दशााया दक चिदी आज हवदशेों में भी 

लोकहप्रयता को छू रिी ि।ै राजीव कुमार हत्रिती ने 

मानवीय सांवेदनाओं को वतामान पररपेक्ष में सुन्दर 

ढांि से प्रस्तुत दकया। प्रकाश चन्द धीमान ने मिात्मा 

बुद्ध की मिानता बताई। 

विीं कहवहत्रयों में डॉ. नहलन हवभा नाज़ली ने मानव 

मन की हनिुरता की बात की। सुमन शेखर ने  ‘
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अनपेहक्षत प्रश्न’ तथा  ‘ बेटी का जाना’ नामक 

कहवताओं में मानवीय सरोकारों, सांवेदनाओं   को 

उठाया । कमलेश सूद ने अपनी कहवताओं में मानव 

को भाईचारा रखने तथा हमल-जुल कर रिन े की 

नसीयत द ेडाली। 

सुशील िौतम  ‘ ईलाक्षी’ ने इांसान के मखुौटेबाजी वाल े

रूप को लेकर व्यांि कसा। कहवयत्री अपणाा धीमान ने 

‘चपजरे में कैद पांछी की कथा-व्यथा’ को अपनी 

काव्यात्मक शैली में पढ़ा। मांच की अध्यक्षता कर रि े

डॉ. हबक्रम चसि ने प्रस्तुत की िई सभी कहवताओं को 

सरािा तथा धन्यवाद प्रस्तुत करते हुए प्रशासन 

अहधकारी श्री जिदीश पराशर ने भी कहवयों/

कहवयहत्रयों का आभार जताया । 

सांक्षेप में मैं यि अवश्य किना चािता ह ँदक इन सब 

कहवयों/साहित्यकारों ने अपनी सांवेदनाओं-अनुभूहतयों 

को कहवताओं में हपरो कर सभी श्रोताओं का भरपूर 

मनोरांजन तो दकया िी, तथा उन्िें कई मित्वपूणा 

हवषयों पर सोचने को भी अवश्य बाध्य दकया िोिा। 

यि एक सफल कहविोिी किी जा सकती ि।ै डॉ. 

पूरन पाल, वररि हिन्दी अहधकारी, सीएसआईआर 

मुख्यालय, नई ददल्ली  भी इस उवसर पर उपहस्थत 

थे। 

 

नींब ूघास और औषधीय पौधों की खतेी, मलू्य 

सांवधान और हवपणन : कायाशाला 

 

सांस्थान में आज जुलाई 6, 2015  स ेपाँच ददवसीय 

उपोष्णकरटबांधीय (subtropical )  हिमाचल प्रदशे 

में नींबू घास और औषधीय पौधों की खेती, मूल्य 

सांवधान और हवपणन  ितुे कायाशाला का शभुारांभ 

हुआ । यि कायाशाला एकीकृत जलािम प्रबांधन 

कायाक्रम, खांड हवकास अम्ब, हजला ऊना, हिमाचल 

प्रदशे के सौजन्य स े आयोहजत की जा रिी ि ै । इस 

प्रहशक्षण आधाररत कायाशाला में हवकास खांड अम्ब, 

जनपद ऊना स े25 ग्रामीण लाभाथी और हवभािीय 

प्रहतभािी िण सिभाहिता कर रि ेिैं ।  

कायाशाला का शभुारांभ करते हुये सांस्थान के हनदशेक 

डॉ सांजय कुमार ने  किा दक वतामान समय में कृहष 

हवहवहधकरण और बांजर भूहम की उपयोहिता बढ़ाने 

ितुे औषधीय और सुिांहधत पौधोंव  अहधक मूल्य 

वाली पुष्प फसलों की पिचान एवां नसारी तकनीक की 

जानकारी िोना आवश्यक ि ै । कृहष उत्पादन करते 

हुए फसल कटाई उपरान्त उसका प्रबांधन एवां मूल्य 

सांवधान भी ज़रूरी ि ै । जिाँ तक हवपणन का हवषय 

ि,ै दकसानों को  सांिरठत िो कर चयहनत फसलों की 

खेती करनी चाहिए तादक िुणवत्तायुक्त फसल को 
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उपयुक्त मात्रा में पैदा करके बाज़ार को आकर्सषत कर 

सकें  । दकसानों की दहृि व्यवसाहयक िोनी चाहिए । 

अपने उत्पादन को बढ़ावा दनेे के हलए  उन्िें अपनी 

वेबसाइट बनाकर फसल सांबांधी सारी जानकारी 

उपलब्ध करवानी चाहिए तादक इस आधुहनक युि में 

यि जानकारी आसानी से ग्रािक तक पहुचँ सके और 

दकसान भी िमारे प्रधान मांत्री के “ हडहजटल इांहडया 

“ के भािीदार बन सकें  । किसानों िो अपने 
उत्पादन िा सही मलू्ाांिन हेत ुएम सी एक्स 
( Multi Commodity Exchange of India Lim-

ited (MCX), India)  वेबसाइट का भी उपयोि 

करना चाहिए । 

इससे पिल े सांस्थान के वररि वैज्ञाहनक डॉ राकेश 

कुमार सूद ने प्रहतभाहियों का स्वाित करत ेहुय ेउनकी 

परम्पराित कृहष की करठनाइयों का अवलोकन प्रस्तुत 

दकया । इस कायाशाला के समन्वयक एवां मुख्य 

वैज्ञाहनक डॉ वीरेंद्र चसि ने इस कायाशाला की हवस्तृत 

जानकारी प्रस्तुत की । उन्िोंने किा दक 

उपोष्णकरटबांधीय क्षेत्रों में मित्वपूणा औषधीय पौधों 

की खेती और उनका उपयोि, भूहम की क्षमता के 

आधार पर अलि-अलि भूहम उपयोि की योजना 

बनाने के हलए औषधीय और सुिांहधत फसल चयन, 

चसबोपोिोन प्रजाहतयों की अहधक उपज दनेे वाली 

दकस्मों के लक्षण और खतेी की तकनीक, लेमन ग्रास के 

सांदभा सहित सिांध तेल आसवन के हसद्धाांतों और 

पद्धहतयों और सिांध तेल आसवन पर व्याविाररक 

प्रदशान, प्रमुख सुिांहधत फसलों की  बाजार माांि, 

आपूर्सत और हवपणन श्रांखला, िबाल आधाररत दवा 

कां पहनयों के साथ औषधीय और सुिांहधत फसलों के 

उत्पादन को जोड़ने सांबांहधत हवषय इस कायाक्रम में 

सम्महलत िैं । हनचले पिाड़ी क्षते्रों की उपजाऊ भूहम 

में, जिाँ अभी पॉलीिाउस निीं बनें िैं, विाँ सुिहन्धत 

िुलाब, िेंदा, रजनीिांधा, िुलदावदी, और 

ग्लेहडयोलस फूलों की खेती खुले खेतों में लाभदायक 

रूप स े की जा सकती ि।ै अतः इन हवषयों को भी 

शाहमल हलया िया ि।ै सिांध तेल और आयुवेददक 

उद्योि जित के हवशेषज्ञ  श्री सुरेन्द्र मोिन और श्री 

हजतेंदर सोढ़ी भी इस कायाशाला में बाजार की तथा 

डॉ डी. आर. नाि जी, (सलािकार औषधीय पौधे) 

भैषज्य पौधों व डॉ सुदशे राडोतरा चारिाि व चारा 

फसलों सांबहन्धत जानकारी देंिे 

दकसानों के समूि के साथ आए अहधकारी श्री उमेश 

चांद्र ने आशा व्यक्त की दक इस प्रहशक्षण द्वारा दकसानों 

को न केवल अहधक मलू्य वाली, पषु्प,  औषधीय, 

सुिांहधत एवां चारा फसलों दक जानकारी हमलेिी 

बहल्क  उनके बाजारीकरण में भी सशहक्तकरण िोिा ।  
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सांस्थान में 20 अिस्त 2015 को सद्भावना ददवस के 

अवसर पर डॉ. सांजय कुमार, हनदशेक ने सुबि 11.00 

बजे सभी कमाचररयों को शपथ ददलाई। हनदशेक 

मिोदय सभी कमाचररयों से आह्वान दकया दक िमें 
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डॉ. वीरेंदर सिहं, वररष्ठ प्रधान वैज्ञाननक  श्री ओम प्रकाश,  ड्राइवर 

िंस्थान िे 31 अगस्त 2015 को िेवाननवतृ हुए कमषचारी 

बताया दक कैस े िम अपने काया करते हुय े राजभाषा 

का अनुपालन कर सकते ि।ै कायाशाला में प्रहतभाहियों 

द्वारा हिन्दी भाषा उपयोि में आ रिी कुछ समस्याओं 

का भी हनवारण दकया। 

 

fganh fnol 

 

lh,lvkbZvkj&fgeky; tSolaink izkS|ksfxdh laLFkku] 

ikyeiqj esa fgUnh lIrkg 2015 dk eq[; lekjksg 21-09-

2015 dks laLFkku ds lHkkxkj esa vk;ksftr fd;k x;kA 

lekjksg dk lapkyu djrs gq, ihih,ebZ izeq[k Mk vi.kkZ 

eS=k ifr us fgUnh fnol ds vk;kstu ds mís'; rFkk 

laLFkku dh jktHkk"kk lacU/kh xfrfof/k;ksa ij foLrkj ls 

izdk'k MkykA 

bl volj ij ^^if'peh fgeky; dk okLrqf'kYi vkSj 

[kku&iku** fo"k; ij izfrf"Br iqjkrRo fo'ks"kK Mk- vks- lh

- gkaMk dk ,d O;k[;ku vk;ksftr fd;k x;kA  

12 

laLFkku ds funs'kd Mk- lat; dqekj us laLFkku dh 

xfrfof/k;ksa ,oa miyfC/k;ksa ds ckjs esa foLrkj ls crk;kA 

mUgksaus lHkh deZpkfj;ksa ls fuosnu fd;k fd laLFkku 

dh ;g uhfr gS fd izsj.kk] izksRlkgu ls gh dk;Z fd;k tk, 

ijUrq bldk eryc ;g ugha fd jktHkk"kk uhfr ds vuqi-

kyu dh vogsyuk dh tk,A mUgksaus vk'kk O;Dr dh fd 

Hkfo"; esa laLFkku esa jktHkk"kk uhfr ds vuqikyu esa izxfr 

fn[kkbZ nsxhA 

laLFkku ds iz'kklu vf/kdkjh Jh txnh'k ijk'kj us 

deZpkfj;ksa dks jktHkk"kk lacU/kh vko';d funsZ'kksa dh 

tkudkjh nh rFkk lHkh ls fuosnu fd;k fd os viuk vf/

kd ls vf/kd dke fganh esa djsaA mUgksaus lHkh dks ;g Hkh 

tkudkjh nh fd laLFkku ds lHkh dEI;wVjksa esa ;wfudksM 

Mky fn;k x;k gS rFkk vc fganh esa Vad.k lacU/kh leL;k 

dk gy gks x;k gS rFkk lHkh viuk dk;Z vklkuh ls fganh 

esa dj ldrs gSaA  
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